Nhimg Bi Quyét Tranh Lira Gat Thé Bao Hiém Ba Mau (Medicare) va
Thé Kham Binh Trang (Medicaid)

Hang niam, ngwdi ndp thué bi mat hang ty d6 la do lira gat trong viéc chim séc sirc
khoe. “Lua gat Cham soc strc khoe” c6 thé c6 nghia 12 ¢6 ngudi ndo d6 doi ban hoac
cong ty bao hiém cua ban tra chi phi vé mot dich vu ma ho khong bao gioy cung cap cho
ban. No ciing ¢6 thé c6 nghia 12 mot ngudi nao d6 doi ban hodc cong ty bao hiém cua ban
tra chi phi vé nhitng dich vy khéc véi nhitng gi ma ho cung cap cho ban. Hanh vi lira gat
doi tra chi phi nay thu’o’ng can tré ngwoi dan nhian nhitng dich vu cham séc sirc
khée quan trong ma ho can Vi du mot cong ty dung cu da cho 6ng Jones mot chiéc xe
tay ga, nhung thay vi tinh tién Medicare vé chiéc xe tay ga, ho lai tinh tién chlec xe lan.
Sau nay, néu ban can chiéc xe lan, thi Medicare s& tir chéi tra tién vi ho cho rang da tra
tién mot chiéc réi. Chwong trinh Tudn Tra Thé Ba Mau Cao Nién ciia tiéu bang
Ilinois (SMP: Senior Medicare Patrol) sin sang giiip cac ban tim hiéu cich béao vé
minh khéi bi lira gat nhw thé nay.

Pay 1a mot so bi quyét dé tranh Lira gat Medicare va Medicaid:

e DPUNG cung cép s6 Thé Ba Mau, Thé Tréng hoac Thé An Sinh Xa Hoi cua ban cho
bat ky ngudi nao ma ban khong quen biét. KHONG BAO GIO cung cp nhitng s6
nay cho nhitng ngudi goi trén dién thoai hodc dén nha minh. Nhitng ngudi chim séc
stic khoe dang tin cdy s& khong ban dich vu ctia ho bang cdch goi dién thoai hodc dén
nha minh. Goi dién thoai hodc dén tirng nha mot dé ban dich vu ciia minh sé la
mot diu hiéu caa sw lira gat. Néu gip ngudi goi dién thoai hodc dén nha c6 y do de
doa hodc gay ap luc cho ban dé 1am mot diéu gi, hay deo dién thoai hoac dong ctra lai.

e PUNG cung cip s~(§ The Ba Mau, The Tring hodc The An Sinh Xa Hoi cua ban dé
dugc phuc vu “mien phi”. Néu phuc vu la “mién phi”, hg sé khong can tai liéu ca
nhan cia ban.

o DUNG ky mau don gi ma khong doc k¥ trude, va ding bao gio ky nhitng mau don
trang.

e DPUNG chép nhan nhitng dich vu hoac dung cy ma ban khong can. Néu c6 nguoi nao
cung cip cho ban nhitng dich vy hodc dung cu ma ban khong can va hoi sé Thé Ba
Mau va Thé Tring cta ban, ho s& goi héa don doi Medicare hodc Medicaid tra chi phi
vé nhitng dich vy nay mot cich lira gat. HAY ban véi bac si ciia ban néu can nhing
dich vu cham soc sirc khée. Bac si sé dit nhirng dich vu hodc nhirng dung cu ma
ban can.

e HAY doc nhirng Thong Bio Tém Tit Thé Ba Mau (Medicare Summary Notice)
ciia ban hoiic bang twong thuit giai thich vé loi ich trong ké hoach béo hiém cia
ban. Coi chung:

*chi phi vé nhirng dich vu hoiic dung cu ma ban khong c6 nhan.
*nhirng dich vu hodc dung cu ma bac si khong cé dat cho ban.
“*nhirng sai 1am khac.

Vietnamese Translation



(Luu y: O Tiéu Bang Illinois, ngudi c¢6 Thé Tring (Medicaid) khong nhan bang tuong
thuat vé dich vu. Piéu nay gdy khé khin cho sy khdm phé ra nguoi ddi Medicaid tra
chi phi c6 phai 1a gian 1an hay khong. C6 tin mung 12 tit ca nhirng diéu ké trén déu dp
dung cho ngudi ¢6 Thé Khdam Binh Mau Tréng ( Medicaid).

Tién quy cho an hanh bang nay dugc cung cip bdi Phong Hanh Chdnh Cao Nién ctia Hoa Ky (U.S. Administration
on Aging.)
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